
３歳からの
性の健康教育

「性教育」って何？「障害があるから必要ない？」

「人に聞けない」「よくわからない」「いつ、誰がやるの？」

「性教育」と聞くと、たくさんの疑問や不安が浮かぶことでしょう。今回の講座では、今、な
ぜ「性教育」が必要と言われるようになったのか？「性教育」を学ぶとどんな良いことがあ
るのか。乳幼児期から取り組めるお話が中心にはなりますが、「性教育」は、障害の有無、
ご家族の年齢に関係なく、すべての人に関係するお話です。性教育の国際基準である
「国際セクシュアリティ教育ガイダンス」や文部科学省が推進する「命の安全教育」につ
いてもお伝えしていきます。絵本や大人向けの書籍なども紹介予定です。

家族交流会では初めて取り上げるテーマですが、大勢の方と「性」の話題を学ぶことで、
「性」に関する苦手意識が無くなり、お互いが相談しやすくなる環境づくりの一助となるこ
とを願っています。お気軽にご参加ください。 （講師：河合）

20xx 年 9 月 8 日

７月２１日（日）１３時～１４時（予定）

対象：性教育に興味・関心のある方
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